
外壁塗装はもちろん、キッチン・トイレ・浴室などの内装リフォーム 

コンクリート打ちなどの外回りのリフォームもおまかせください♪ 

  ・・・あっ！お風呂の目地に黒い斑点が…。そうです、私たちのお掃除の天敵『黒カビ』…ヤツです。あぁ…ここにも 

？なぜ黒カビは発生するのでしょうか。カビ発生には「栄養」「湿度」「水分」「酸素」 

この４つの要素が揃うと発生します。逆に、１つでも欠けていれば「カビ」は発生しませ 

ん。…と、いうことは…発生を抑制するにはどうすれば良いか、もうお分かりですよね♪ 

そう！発生に必要な要素を１つでも無くせばいいんです♪……とはいうものの、「栄養」 

「水分」「酸素」は無くすことができないので、「湿度」を下げ、「乾燥」させるしかな 

                   いのです。方法として…①お風呂上りに水をま 

                   いて、室温を下げましょう。②ワイパーやタオ 

                   ルで壁と床の水分を拭き取りましょう。③最後 

                   に窓を開けて湿気を逃がしましょう。換気扇が 

                   ある場合は、朝まで換気しておくのも効果的で 

                   す。カビの抑制には「乾燥」！徹底しましょう 

                    

こんにちは。工事部主任の植田と申します。ハウスメンテで工事監督を 

やらせていただいています。みなさん、世界最古の会社はどこにあるか 

ご存知でしょうか？ヨーロッパや中国などと思われるかも知れませんが、 

実はここ日本にあります。大阪にある『金剛組』という建築会社で、何 

と創業は飛鳥時代の西暦５７８年で、１４３６年目になります。他にも 

「虎屋」や創業１２００年以上の京都の和菓子屋などが挙げられます。 

 では、その他の国々ではどうでしょうか。ヨーロッパでは、イタリアの金細工メーカーの『エトリーニ・

フィレンツェ社』が１３６９年に設立。アジアでは、中国北京にある漢方専門店の『同仁堂』が１６６１年 

に設立しています。お隣の韓国では「３代続く店は無い」と言われる通り、１００年以上続いている企業は 

１軒もありません。なぜ、日本だけがこれだけ多くの企業が存続し続けているのでしょうか。私の考えでは 

         手仕事の作業や家業が多く、親から子、孫へ受け継がれること、また「職人」の存在に 

         よるところが大きいのではないでしょうか。『職人気質(かたぎ)』は愛すべき“偏屈さ”を 

         含んだ“賛辞”と言えるでしょう。この先、老舗特有の「日本の心」「伝統」「文化」       

        「志」を日本全体で大切にして行くべきではないでしょうか。 
          

         ちなみに・・・日本国内での創業１００年以上の企業数は１０万以上だと言われています。 

          

老舗企業大国ニッポン ～日本人は職人を尊ぶ～ 

2015

焼津市文化センター

の展示室

きます。前年同様に、トイレ・キッチン・

お風呂などの展示を行います。

をお考えの方や実物を見てみたい方は

のチャンス

こんにちは♪ハウスメンテの長谷川です。最近では朝と

夜の

防寒対策に手を焼いていませんか？私は

ます（笑）家族も寒がりが多いので、何かいい

ないか、と、インターネットで検索していると気になる

記事がありました。それは・・・

『

という見出し。私は「なんだ？じゃあ僕は数少ない１％

の方だな。」と自信満々にページを開きました。が！やはり

を当たり前のように体と羽毛布団の間に敷いていました

団の保温効果を下げてしまう

毛布が体温を保温してくれるので暖かいそうです

していた方は、この機会に

話は変わりますが、

水アカやカビ

いろどり 

ハウスメンテ静岡・焼津 presents くらしに安心、くらしに喜びを。 

“Produce by My Life” ～くらしに“彩”を～ 

日本の良いところを 

再発見中の植田です 

お風呂の“カビ”を撃退！カビを発生させないためのコツとは？ 

湿 

気 

大 

敵 
LIVINGくらしナビより引用 

20世紀初頭の金剛組 



        

 

① 海老の殻を剥き細かく切り包丁で叩い 

て少し滑らかになったら下味用調味料を全 

て加え5～10分置いておきます。 
 

② れんこんを幅1センチに切りれんこんの 

穴の中へ１．の海老を詰め込みます。 
 

③ 全てに詰め込んだら片栗粉を両面に付け 

サラダ油を入れたフライパンへ入れ中火弱で 

じっくりと両面焼き上げます。 
 

☆コツ・ポイント☆ 

冷凍のれんこんもOKです。冷凍の小海老を使う場合は、 

解凍して水気をよく切ってから下味を付けて下さい。        出典：クックパッドより 

 

「ヒートショック」とは、急激な温度変化によって血圧が上がったり、下がったりすることです。日本では約１万人 

が「ヒートショック」が原因で亡くなっているそうです。特に冬場に多く、トイレや入浴時に多いそうです。対処方 

法としまして①入浴時は脱衣所を暖かくしておく②お湯はりの際は風呂ふたを開けて浴室を温めておくなど、温度変 

化を極力ないようにしましょう。また、熱すぎるお湯も血圧変化の原因となりますので、最初はぬるめのお湯にして 

おき、だんだんとお湯の温度を上げるように心がけてください。おすすめは半身浴です。心臓への負担が軽減でき、 

血圧の変化を抑制できます。上半身が寒い場合は、暖かいタオルなどをかけましょうね。 

2015年1月24日・25日（土日）の2日間 

焼津市文化センター1階のエレベーター横 

の展示室にて、展示会を開催させていただ 

きます。前年同様に、トイレ・キッチン・ 

お風呂などの展示を行います。リフォーム 

をお考えの方や実物を見てみたい方は絶好 

のチャンスです！ぜひご来場ください♪ 

 

こんにちは♪ハウスメンテの長谷川です。最近では朝と 

夜の冷え込みが一段と厳しくなりましたね。みなさんは 

防寒対策に手を焼いていませんか？私は…手を焼いてい 

ます（笑）家族も寒がりが多いので、何かいい解決法が 

ないか、と、インターネットで検索していると気になる 

記事がありました。それは・・・ 

『９９％以上の人が毛布の使い方を間違えていた！？』 

という見出し。私は「なんだ？じゃあ僕は数少ない１％ 

の方だな。」と自信満々にページを開きました。が！やはり９９％の方なんだとすぐに打ちのめされました。私は、毛布 

を当たり前のように体と羽毛布団の間に敷いていましたが、これが大きな間違い！毛布を掛布団として使用すると羽毛布 

団の保温効果を下げてしまうそうです。毛布は敷布団と体の間（敷布団の上）に敷くのがベスト！ 

毛布が体温を保温してくれるので暖かいそうです。どうでしたか？もしも間違った毛布の使い方を 

していた方は、この機会に正しい毛布の使い方を実践なされてはいかがでしょうか？ 

 

話は変わりますが、水回りのお手入れの強い味方を知っていますか？それは“クエン酸”です。 

水アカやカビなどを落としてくれます。お使いでない方は、ぜひ１度お試しあれ♪ 

■材料（10個分）■ 

れんこん10cm~15cm 

海老（冷凍小海老）1カップ 

片栗粉     適量 

【下味用】  

酒(下味用)  小さじ2 

醤油     小さじ1 

塩、こしょう 少々 

片栗粉    大さじ1 

【焼き用】  

サラダ油  大さじ1~2 

presents 

車大好き・お掃除大好き 

子育て中の長谷川です！ 

息子のコウキです♪ 

レンコンと海老でサク 

ぷり食感。ぷりぷり海 

老とさくさくレンコン 

が最高です。冷凍保 

存でお弁当にもOK♪ 

9月の展示会の風景です 

出典：news.livedoor.com 

お客様の笑顔が大好きです♪ 


