
▶そもそも温泉ってなに？

 

  

  

 こんにちは。ぱすてる編集担当の“トミカ王子”こと長谷川です。先月？くらいか 

ら改名しました（笑） 

 さて、今回は偶然、既存のお客様のお宅へ訪問させていただく機会があり、何げな 

くキッチンを見ると、キッチンパネルがまぁ～ピッカピッカだこと！！（写真で確認） 

最近設置されたのかと思ったくらいキレイで光沢がありました。設置して15年も経過 

しているなんて思いもよりませんでした！ 

 自宅もキッチンリフォームを考えていますが、タカラに決まりました！……嫁さん 

を説得しなきゃですが（笑） ハウスメンテはタカラを応援します！！ 
 

次回は『くらしお役立ち情報』をお送りします♪ 

  

 

 
 

  ――― 今、『坐禅』にハマりまくっています。生きてる間中続けられそう？です（笑） 

 

  自己紹介をしていませんでしたね。「ぱすてる」創刊号依頼の記事掲載となる、社長の貝沼です。 

 よろしくお願い致します。今回は『坐禅』についてお話をさせていただきます。 

 

  ―――『坐禅』を始めたのは昨年の2月10日。“キッカケ”は、本屋で何となく見た坐禅の本でした。 

  焼津市高草山林叟院（りんそういん）の住職様より手ほどきを受け、今現在まで続けています。林叟院 

 では、休日の月曜・火曜の朝6時から40分間行い、それ以外の日は、自宅で毎朝5時から40分間行っていま 

 す。最初は比較的楽な『半跏趺坐』、慣れてきたら『結跏趺坐』と進めていきました。足の痺れで立てな 

 い状態が、かなりの期間続きました……。最近ではだいぶ慣れ、痺れは無くなりました。 

 

  ――― 最初はまさに【欲の塊】でした。例えば、「人として成長したい」「いい経営をしたい」 

 「悟りたい」「無の状態はどんなものなのか極めたい」など、たくさんありました。いつか、このような   

 「煩悩」を捨て切れるときが来るのであれば、それが一番楽しみです。……これも【欲】ですね（笑） 

イマ、私、 にハマってます！ ～坐禅編～ 

いろどり 

 

⇒ 

『鈴木俊隆老師』のご紹介です。鈴木俊隆（しゅんりゅう）老師は、 

漕洞宗の僧侶で、アメリカで禅を広め、欧米では鈴木大拙と並んで『2 

人の鈴木』と呼ばれています。1959年に55歳で渡米し、1962年にサン 

フランシスコ禅センターを設立。渡米12年間で禅の基礎を築き、アメリ 

カ参禅者に禅を教えていました。かの有名なスティーブ・ジョブス氏に 

禅を教えたとされる乙川弘文（おとがわこうぶん）老師をアメリカに呼 

んだ方でもあります。 

 また、文中にもご紹介させていただいた、『結跏趺坐』（けっかふ 

ざ）と『半跏趺坐』（はんかふざ）とは、前者が両足をひざの上に、後 

者が片足をひざの上に持ってきた状態のことをいいます。（右図） 



▶そもそも温泉ってなに？

 
    
 

           

   

…ついに 当社の温泉博士が登場だ！！ 

スタッフ紹介 ～営業編～ 

今回は 

ハウスメンテ静岡・焼津 
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